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&& lr JwéXod && 
 

* na_nyÁ` Aßnm§Mo _ZmoJV * 
 

 
 
 

na_nyÁ` Aßnm§Zr Zm H$Yr àdMZ {Xbo, H$s H$mhr {b{hbo, H$s gmYH$m§H$So> H$mhr Iwbmgm Ho$bm. 
Ë`m§Mo gm§JUo EH$M Ago H$s ~¡R>H$ dmT>dm d Amnmnbm AZw^d ¿`m! 
 
na§Vw lr ^mD$ Xoenm§So>, Zm{eH$ `m§Zr lrH¥$îU gañdVr ñdm_tMo JÚ M[aÌ àH$m{eV Ho$bo d Ë`m§g 
_mÌ na_nyÁ` Aßnm§Zr Amerdm©Xñdê$n àñVmdZm {Xbr. Vr àñVmdZm nwT>rbà_mUo Amho: 
 

lr gX²Jwê$ _mYd gañdVr _hmamO C\©$ n. ny. Jwéd`© Aßnm `m§Mo Amerdm©X 
 

kmV d àH$Q> Agboë`m AmOÀ`m `wJmVrb nmM XÎm AdVmam§n¡H$s Xoh YmaUm hmoÊ`mnmgyZ XohË`mJ 
H$aon`ªV g§nyU© M[aÌ \$º$ lrJwéamO lrH¥$îUgañdVr ñdm_r¨MoM CnbãY Amho. Ago AgyZhr 
e§^a dfm©nydu Amodr~Õ à{gÕ Pmbobo M[aÌ gmoSy>Z BVa Ë`m§À`m~Ôb {b{hÊ`mMo à`ËZ Odi 
Odi Pmbo ZmhrV. hr CUrd S>m°. {XZH$a Xm_moXa Xoenm§So> (Am. ^mD$ Xoenm§So>) `m§Zr JÚmV M[aÌ 
{bhÿZ ^ê$Z H$mT>br Amho. ho M[aÌ OgOgo {b{hbo Jobo VgVgo Jobo 2 df} n§MdQ>rVrb (Zm{eH$) 
XÎm_§{XamV Vo {b{hbo OmV Ago d Vo gmYH$, ^º$ d ^m{dH$ `m§Zm AmdS>bo. Vgo M[aÌ 
{b{hë`m~Ôb lr ^mD$ H$m¡VwH$mg {Z{üVM nmÌ AmhoV.  
 
ñdm_r AË`§V H$_r ~mobUmao nU AI§S> ^º$m§gmR>r PQ>Umao Agë`mZo Ë`m§À`m~Ôb KS>boë`m 
h{H$H$Vrn{bH$So> \$mago {b{hUo H$R>rU hmoVo. _mUyg Ooìhm g§H$Q>mV gmnS>Vmo Ë`mdoir EH$Va 
Xw:ImVM ~wSy>Z Amnbo Am`wî` ì`VrV H$aVmo AJa Vo g§H$Q> åhUOo EH$ AmìhmZ g_OyZ nwÝhm 
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OmoamZo OrdZ OJÊ`mg {gÕ hmoVmo. Ago AmìhmZ ñdrH$maÊ`mMo YmS>g, Amnë`m nmR>rer 
ñdm_r¨gmaIo OJV²MmbH$ AgVrb VaM eŠ` hmoVo. ~mH$sMo n[apñWVrbm eaU OmVmV. ñdm_r 
Á`m§Mo nmR>rer AgVmV Ë`m§Zm _J Zdm Omo_ d nwZO©Ý_ Pmë`mMm AmZ§X {_iVmo.  
 
Amerdm©XmZo Am`wî`mbm hm Omo Zdm hoVw bm^Vmo Ë`mbm ~hþVoH$ M_ËH$ma åhUVmV d `m 
M_ËH$mamMr {dÚm OmUÊ`mMr BÀN>m AmnUmg {Z_m©U hmoVo. nU hr BÀN>m \$maM WmoS>`m§Mr nyU© 
hmoVo. `mMo H$maU H$R>mon{ZfXm_Ü`o `_amOm§Zr Z{MHo$Vmbm \$ma gw§Xa[aË`m gm§{JVbo Amho.  
 
àmMrZ ^maVr` {dÚmna§naoV gd© {dÚm§Mo ahñ` Agbobo _ybVËdm§Mo nm{dÍ` A~m{YV ahmdo 
`mgmR>r Aem ahñ`m§Mo _§Ìê$nmZo àXmZ H$aVmZm hr Jwá JmonZr` {dÚm OnyZ R>odm. dmnam. CYinÅ>r 
H$ê$ ZH$m. {dÛmZ OmUH$ma `m§Mo hmVrM hr {dÚm gwa{jV amhÿ eH$Vo.  
 
`m H$maUmZo {eî` {ZdS>VmZm d Ë`mbm {dÚmàXmZ H$aVmZm AI§S> daXhñV `mo½`m§Mr J§JmoÌr lr 
XÎmamO hmV AmIS>Vm H$m KoVmV `mMo Var ahñ` H$iy eHo$b.  
 
lr ^mD$ hr M[aÌ H$Wm gdmªZm AmdS>mo hrM BÀN>m d Amerdm©X.  
 

-- _mYd 
*** 

 

nydu 1986 _Ü`o ^mBªXa `oWrb Ho$edg¥ï>rV EH$Xm gmYH$ {e{~a Pmbo hmoVo. H¡$. gwaoe K¡gmg 

`m§Zr gm§{JVbobr JmoîQ> Amho. OdiOdi e§^a EH$ gmYH$ O_bo hmoVo. Voìhm na_nyÁ` Aßnm 

gwaoe K¡gmgm§g åhUmbo hmoVo H$s _bm H$mhr ~mobm`M§ Amho. nU Ë`mdoir Omoer åhUyZ 

EH$ gmYH$ "Mind and Meditation" `m {df`mda, Va lr. nwgmiH$a ""JwéH¥$nm d gmYZm'' `m 

{df`mda ~mobbo. na_nyÁ` Aßnm§M§ ~mobU§ _mÌ amhÿZ Job§.  

_bm dmQ>V§ H$s na_nyÁ` Aßnm§Zm Oo H$mhr gmYH$m§g gm§Jmd`mMo hmoV§ Ë`mn¡H$s H$mhr ^mJ `m darb 

àñVmdZoV Z¸$sM Agbm nm{hOo. darb àñVmdZoda na_nyÁ` Aßnm§er ~mobÊ`mMm `moJ H$Yr 

Ambm Zmhr. Vo AmH$bZ hmoÊ`mMr nmÌVm Voìhm ZìhVr d AmVmhr nyU©nUo Amho Ago Zmhr. nU 

Amnë`m Aën~wÕrZo na_nyÁ` Aßnm§À`m _ZmoJVmMm emoY ¿`mdm Ago dmQ>bo. Ë`mVy§Z Oo H$mhr 

WmoS>§\$ma AmH$bZ Pmbo Vo _m§S>Ê`mMm EH$ à`ËZ.  

1. lrJwéamO lrH¥$îUgañdVr ñdm_r ho `m `wJmVrb kmV d àH$Q> Aem nmM XÎmmdVmam§n¡H$s 

EH$ AmhoV. 
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2. lrñdm_r AË`§V H$_r ~mobUmao nU AI§S> ^º$m§gmR>r PQ>Umao AmhoV. 

3. Amnë`m g§H$Q>m§À`m H$mimV lrñdm_r nmR>rer AmhoV d M_ËH$ma KS>dy eH$VmV. 

4. hr ahñ`_` {dÚm Or _§Ìê$nmZo àXmZ Ho$br OmVo, Vr AË`§V n{dÌ d JmonZr` Amho. 

5. hr {dÚm OmUÊ`mMr BÀN>m AgyZhr Vr \$º$ \$ma WmoS>çm OUm§MrM H$m§ nyU© hmoVo? na_nyÁ` 

Aßnm Ago H$m§ åhUmbo AmhoV Ë`mMm {dMma H$R>mon{ZfXmÀ`m A§JmZo AmnU eodQ>r H$ê$`m. 

6. àñVmdZoVrb am{hboë`m n[aÀN>oXm§da:- `m~m~VrV ì`dhmamVrb EH$ MnIb d gw§Xa CXmhaU 

Amho. Vo Ago H$s g_Om Amnë`m Kar EH$ bhmZ AOmU _yb Amho. Ë`mÀ`m hmVmV AmnU 

H$mhr _m¡ë`dmZ dñVy XoD$ H$m§? ~mbdmS>rVrb _wbmg hOma én`mMr {H$§dm EH$ én`mMr ZmoQ> 

Var XoD$ H$m? Zmhr! H$maU {VMo _yë` dm gmW© {d{Z`moJ _mhrV Zgë`mZo Vo _yb Vr ZmoQ> 

MwaJmiyZ dm \$mSy>Z Q>mHo$b d Vr ZmoQ> ì`W© hmoB©b d XoUo gwÕm!! VgoM ho Oo A_yë` kmZ Amho, 

gÒþé§H$Sy>Z Vo kmZ àmá hmoÊ`mg AmnUmg Amnbr nmÌVm dmT>{dUo Oê$ar Amho. Vr nmÌVm 

dmT>{dUo åhUOo Ë`mg Amdí`H$ Agbobo JwU Amnë`m A§Jr ~mU{dUo. 

 Ë`mgmR>r Amdí`H$ Agboë`m JwUm§n¡H$s EH$ _hÎdmMm JwU åhUOo Z_«Vm. ho Amnë`m 

n[admamVrb EH$m {Xd§JV Ooð> gmYH$mg na_nyÁ` Aßnm§Zr àË`j ñd_wImZo gm§{JVbobo 

hmoVo. 

 AmUIr H$mhr JwU Oo AmnU na_nyÁ` Aßnm§H$S>o nmhÿZ Ë`mÛmao A§XmO ~m§Yy eH$Vmo, Vo 

åhUOo gd©àW_ namH$moQ>rMo d¡am½`. Ë`mM_wio Agbobr Ë`m§Mr AË`§V gmYr amhUr. H$Yr 

hma gwÕm KmbyZ KoVbm Zmhr! 

 na_nyÁ` Aßnm eodQ>n`ªV Amnbm CA (Chartered Accountant) Mm ì`dgm` H$arV AgV 

åhUOoM ì`mdhm[aH$ OJVmVrb g§nyU© ñd`§{Z^©aVm. Amnë`m {eî`dJm©H$Sy>Z Ë`m§Zr 

Xrjmg_`r Zm H$Yr X{jUm_yë` KoVbo Zm BVaÌ Ho$ìhm. gmYH$mMr gmYZm hr ñdV:À`m 

CÕmamgmR>r AgVo Am{U Ë`m_wio bm¡{H$H$ {dÚoMm dmna H$ê$Z gmYH$mZo ñd`§nyU© d 

ñdmdb§~r Agbo nm{hOo Ago Ë`m§Mo _V hmoVo. 

 na_nyÁ` Aßnm§Mr gd© gmYH$m§g Or Z ~mobVm {eH$dU hmoVr Vr åhUOo {Z`{_V 

Ü`mZgmYZoda H$Q>mj d ^a,  lrgÒþé§À`m AVwbZr` gm_Ï`m©darb {dœmg, lrgÒþé§à{V 

Xmñ`^md d eaUmJ{V. OrdZmVrb H$moUË`mhr àg§Jr lrgÒþé§darb AT>i {Zð>m Ë`m§Zm 

Ano{jV hmoVr. 

 ñdV:À`m AÜ`mpË_H$ A{YH$mam~Ôb Ë`m§Zr nmibobr H$_mbrMr JwáVm. ho \$ma {deof 

Amho. 
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na_nyÁ` Aßnm§Zr gmYH$m§g gm§{JVboë`m Jmoï>r: 

 Ü`mZmbm ~gVmZm CX~Îmr bmdyZ S>moio {_Q>bo H$s _r hOa AgVmo. 

 gX²Jwé§Mo gm{ZX²Ü` {ZË` AgVo d Vo e{º$ê$nmZo AgVo. 

 Amnë`mH$S>o `oUmè`m EH$m gmYH$mMr Mm§Jbr àJ{V hmoV hmoVr Am{U {VVŠ`mV  Ë`mZo 

lrJUn{V AWd©erf© CnmgZm gwé Ho$br AZ²> Ë`mMr àJ{V Wm§~br! 

 H$mhr OU ZdZmW J«§WmMr nmam`Uo H$aVmV. nU ZdZmWm§Mo Jwé XÎmJwé d  lrñdm_r ho 

ñdV: XÎm. _J CJrM ZmWm§_mJo OmÊ`mV H$m` Cn`moJ Amho! 

 _mÂ`mer EH$én hmoÊ`mMm à`ËZ H$a. 

 lrñdm_tZr AmdaU KmVbo Agë`mZo eodQ>Mm _w¸$m_ JmR>ë`mIoarO Vwåhmbm H$mhr 

H$iUma Zmhr. ZmhrVa WmoS>ogo {Xì` AZw^d `oVmM gmYH$ {dM{bV hmoVmo d  àJ{V Wm§~Vo. 

 `m _mJm©V gmYH$mg Aëngo Oar H$mhr àmá Pmbo Va Vmo gd©kmgmaIm dmJy bmJVmo d 

AOyZ H$mhr OmUm`Mo {e„H$ Zmhr Aer Ë`mMr ^mdZm hmoVo. lrgÒþé§à{V Ë`m§Mm ^md 

T>iVmo. Vgo Pmbo Varhr Vmo na_moƒ àmárg _wH$Vmo. 

 na_nyÁ` Aßnm H$mhr gmYH$m§g lrñdm_tÀ`m nmoWrMo (lrH¥$îU{dO`) {ZË` dmMZ 

H$aÊ`mg gm§JV. Ë`m nmoWrVrb AÜ`m`m§V lrZ¥qgh gañdVr ñdm_r d  lrA¸$bH$moQ> 

ñdm_r `m§Zr {d{dY ^º$m§Zm Ñï>m§V XoD$Z _r Hw§$^mañdm_r `m énmV H$adra ZJamV Amho d  

VoWo Omdo Ago gm§{JVë`mÀ`m H$Wm AmhoV  d  Ë`mMo àË`§Va lrñdm_tZr Ë`m Ë`m ^º$m§Zm 

{Xbobo Amho d  doiàg§Jr Vem énmV Xe©Zhr {Xbobo Amho. Ë`m_wio AmnU lrñdm_tMr 

CnmgZm Ho$br H$s Ë`mV gd© Ambo! 

Amnë`m Xrjo~Ôb EH$ Iwbmgm: na_nyÁ` Aßnm ñdV: gm§JV H$s hr Amnbr Or Xrjm Amho Vr 

gmYrgwYr Xrjm Zìho. na_nyÁ` Aßnm§À`m _wImVyZ ho _r ñdV: EoH$bo Amho. lr ~m~m_hmamO 

AmduH$am§Zr Ë`m§À`m ""{Xì`m_¥VYmam'' `m J«§WmV ho ñnïM> {b{hbo Amho H$s \$º$ ~bdmZ namËna 

AdYyVê$n Jwéeº$sMm à^mdM nyU© Hw$§S>{bZr OmJ¥V H$ê$ eH$Vmo. 

na_nyÁ` Aßnm§À`m _wImVrb H$mhr CX²Jma Oo AmnU {eî`dJm©Zo {ZË` ñ_aUmV R>odbo n{hOoV: 

 {\$H$sa H$ê$ ZH$m. AmnU ñdm_tMr boH$ao AmhmoV. Amnbr H$miOr ñdm_tZm. 

 Ë`m§Zr e|S>r Yabr H$s Vo eodQ>n`ªV gmoS>V ZmhrV. 

 Mm§Jb§ Mmbb§`. àJ{V hmoV AgVo. Amnë`mbm H$iV Zmhr. _mPo nyU© bj Amho.

 Ü`mZmMr Yw§Xr MT>br nm{hOo. _ñV Yw§XrV ahm.

*** 
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AmVm H$R>mon{ZfXmMm {dMma H$ê$`m. 

H$R>-Cn{ZfX 

ho Cn{ZfX H¥$îU `Owd}XmÀ`m H$R> emIoV AgyZ Ë`mV XmoZ AÜ`m` d àË`oH$ AÜ`m`mV VrZ d„r 

AmhoV. dmOldm F$ftMm nwÌ Z{MHo$V d `_amO `m§À`mVrb g§dmX `m§V d{U©bm Amho. 

Z{MHo$VmMr Jmoï> Va gdmªg _mhrV AmhoM. lr`_amOm§H$Sy>Z kmZàmár H$ê$Z KoÊ`mV Vmo g\$b 

Pmbm d `_bmoH$mVyZ naVyZ Ambm dm A_a Pmbm. 

doX d Cn{ZfX `m§Mm nmR> gwé H$aÊ`mnydu d eodQ>r empÝV nmR> H$aÊ`mMm àKmV Amho. 

&& empÝV nmR> && 

› gh ZmddVw & gh Zm¡ ^wZŠVw$ & ghdr`ª H$admdh¡ & 

VoOpñdZmdYrV_ñVw & _m {d{Ûfmdh¡ && 

› empÝV: empÝV: empÝV: &&
 

 àW_ AÜ`m` 

àW_ d„r 

`mV EH$moUVrg ûcmoH$ AmhoV. gmam§emZo Ë`mMm AW© Imbrbà_mUo Amho. 

Amnë`m `kmV dmOldm F$fr X{jUm åhUyZ ^mH$S> JmBªMo XmZ H$arV Agë`mMo nmhÿZ Ë`m§Mm nwÌ 

Z{MHo$V `mg Ü`mZmV Ambo H$s Aem AZw{MV XmZmZo Amnbo {nVm ZaH$mg àmá hmoVrb. Ë`m_wio 

Amnë`m {nË`mÀ`m Vo Ü`mZr AmUÊ`mg Z{MHo$VmZo Ë`mg {dMmabo H$s ho VmV! AmnU _bm Hw$Umg 

XmZ åhUyZ XoUma? XmoZ-VrZ doim hm àûZ {dMmaë`mda dmOldm F$fr§Zr g§VmnyZ Z{MHo$Vmg 

CÎma {Xbo H$s _r Vwbm `_mg XmZ åhUyZ XoV Amho! 

Ë`mZwgma Z{MHo$V `_amOmH$S>o Jobm. `_amO Ë`mdoir ~mhoa Jobo Agë`mZo VrZ {Xdg Z{MHo$V 

`_amOmÀ`m Xmamer Ë`mÀ`m AmJ_ZmMr à{Vjm H$arV ~gyZ am{hbm. `_amO naV Amë`mda 

Ë`mÀ`m nËZrZo gm§{JVbo H$s hm A{V{W ~«m÷U Amnë`m J¥hmV VrZ {Xdg Z ImVm{nVm Amnbr 

à{Vjm H$arV Amho. Ë`mMo `Wmo{MV ñdmJV H$amdo. Á`m J¥hmV ~«m÷U A{V{W Cnmer à{Vjm H$aVmo, 

Ë`m J¥hñdm_rÀ`m AmeoÀ`m àmáì`mMm, VgoM Ë`mÀ`m nwÌ d YZg§nXoMm Zme hmoVmo. 

`_amO Z{MHo$VmMo ñdmJV H$aVmo, Ë`m§g gm§JVmo H$s AmnU _mPo gÝ_mZZr` A{V{W AmhmV, _r 

AmnUm§g Z_Z H$aVmo, ñdV:gmR>r H$ë`mUmerdm©XmMr BÀN>m ì`º$ H$aVmo d Z{MHo$Vmg gm§JVmo H$s 
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AmnU _mÂ`m J¥hmV _mÂ`m AZwnpñWVrV VrZ amÌr Cnmer am{hbmV Ë`mH$maUo _r AmnUm§g 

àË`oH$ amÌrH$aVm EH$ Ago EHy$U VrZ da XoVmo. Ë`mà_mUo Z{MHo$V VrZ da _mJVmo. 

1. _mÂ`m {nË`mMm _mÂ`mdarb amJ Zmhrgm hmodmo d Ë`mMo ñ_aU Ë`mg Z amhmo. 

2. ñdJ©àmárgmR>r Or A{¾{dÚm gm§{JVbr Jobr Amho Vr H¥$n`m _bm gm§Jm. 

`_amO Z{MHo$Vmg darb XmoÝhr da VmËH$mi àXmZ H$aVmV. 

3. kmZr ì`{º$ gm§JVmV H$s _Zwî` _¥V Pmë`mda Ë`mMm AmË_m amhVmo Va H$mhr§Mo _V Amho H$s 

_¥Ë`yZ§Va ApñVÎd ahmV Zmhr. _bm ho AmË_kmZ dm AmË_ahñ` H¥$n`m gm§Jm. 

 

Voìhm `_amO gm§JVmV, nydu XodVm§ZrgwÕm `m AmËå`m~X²Ôb g§Xoh Ho$bm hmoVm. ho AmË_VÎd Z¸$sM 

ghOnUo AmH$iÊ`mgmaIo Zmhr. Voìhm Z{MHo$Vm Vy `m EodOr Xþgam H$moUVmhr da _mJ. Vwbm _r 

e§^a df} Am`wî` Agbobo nwÌnm¡Ì, ^anya JmoYZ, hÎmr, gwdU©, Aœg§nXm, n¥ÏdrMo gm_«mÁ` ho gd© 

XoVmo VgoM VwPr BÀN>m Agob {VVH$s df} OJÊ`mMm da _r XoVmo. Aem àH$maMm AÝ` H$moUVmhr 

da Vwbm nm{hOo Agob Vmo _mJ. YZg§nXm, AZ§VH$mi Cn`wº$ Aer gwIgmYZo _mJ. VwÂ`m 

BÀN>oZwgma Cn^moJ {_iVrb Agm da _r Vwbm XoVmo. _¥Ë`ybmoH$mV Omo Omo Xþb©^ nXmW© Amho Vmo Vmo 

_mJ, _Zwî`àmÊ`mg àmá hmoÊ`mg AeŠ` Aem Aßgam§g àmá H$ê$Z Ko, Ë`m§MoH$Sy>Z Amnbr gd© 

àH$mao godm H$ê$Z Ko, nU _¥Ë`yZ§Va AmËå`mMo H$m` hmoVo ho AWm©VM²>> AmË_kmZ _bm {dMmê$ ZH$mog. 

Z{MHo$V `_amOmg gm§JVmo H$s Or gd© gmYZo AmnU d{U©br Vr CÚm amhVrb H$s Zmhr `m~m~V 

Ame§H$m Amho d hr gmYZo _Zwî`mÀ`m B§{Ð`m§g gwÕm jrU H$aVmV, AmnU Oo OrdZ _bm XoD$ Ho$bo 

Amho Vo g§nyU© OrdZgwÕm ^moJm§gmR>r Anwao Amho. åhUyZ aWm{X dmhZo, Aßgam ho gd© Amnë`mH$S>oM 

amhÿ Xo, _bm `m§Mr A{O~mV BÀN>m Zmhr. ho `_amOm, d¥Õ hmoD$Z _¥Ë`yg àmá hmoUmam H$moUVm 

{ddoH$s _Zwî` Agob Omo XodVm§ZmgwÕm Xþb©^ Oam_aUa{hV Aem Amnë`mgma»`m§Mr ^oQ> 

Pmë`mdagwÕm Aßgam§Mo gm¡§X`©, ào_ d a{VgwImZ§Xmg_ jU^§Jwa gwImMr A{^bmfm H$aob? 

ho _¥Ë`y>Xodm, Á`m AmË_VÎdmg§X^m©V XodVmgwÕm g§Xoh H$aVmV H$s Ë`mMo ApñVÎd Amho H$s Zmhr `m 

~m~VrV Amnbo Oo H$mhr gw{Z{üV _V Amho Vo _bm gm§Jm. hm Omo AË`§V JyT>, _mÂ`m _ZmVbm da 

Amho, Ë`mì`{V[aº$ BVa Hw$R>ë`mhr damMr `m Z{MHo$Vmg BÀN>m Zmhr. 

àW_ AÜ`m` 

{ÛVr` d„r 
`_amOmZo {Xbobo CÎma nwT>rb à_mUo Amho. 

1. lo` (H$ë`mUH$mar) d ào` ({à` dm AmdS>rMm - gm§gm[aH$ H$m_Zm§Mm) ho XmoÝhr _mJ© {^Þ 

AmhoV. doJdoJio \$b XoUmao ho _mJ© _Zwî`mg Amnmnë`mH$S>o AmH${f©V H$arV AgVmV. `m 
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XmoKm§Vrb lo` _mJm©g ñdrH$ma H$aUmao gmYH$ AmhoV Ë`m§Zm loð> \$b àmá hmoVo d 

gm§gm[aH$ ^moJm§Mm ào` _mJ© ñdrH$maUmao OrdZmÀ`m _hmZ CÔoemnmgyZ Xÿa OmD$Z nVZmg àmá 

hmoVmV. 

2. lo` Am{U ào` ho XmoÝhr _mJ© _mZdmÀ`m OrdZmV CnbãY AgVmV. ~w{ÕdmZ _Zwî` {dMmamÛmao 

Vo OmUyZ KoVmV. {ddoH$s gmYH$ ^moJ àmá H$ê$Z XoUmè`m gmYZm§nojm H$ë`mUH$mar _mJ© 

lo`ñH$a g_OyZ Ë`mMm A§{JH$ma H$aVmV. _yI© A{ddoH$s bmoH$ _mÌ `moJ (Aàmá dñVyMr àm{á) 

Am{U jo_ (àmá dñVyMo ajU) `m§À`m A{^bmfoZo ~mø AmH$f©Umg de hmoD$Z ào` _mJm©Mm 

ñdrH$ma H$aVmV. 

3. Z{MHo$Vm, gm§gm[aH$ ^moJ {dbmgmÀ`m Zœa gmYZm§Mm Vy {dMmanyd©H$ Ë`mJ Ho$bm Amhog, 

^m¡{VH$ OJmÀ`m _m`mdr àbmo^Zm§V AkmZr OZ AS>Hy$Z nS>VmV, Ë`m ~§YZmV Vy AS>H$bm 

Zmhrg. 

4. lo` Am{U ào` ho {dÚm Am{U A{dÚm Aem XmoZ ê$nmV OmUbo Jobobo _mJ© EH$_oH$m§nojm 

g§nyU©nUo doJio d doJdoJio \$i XoUmao AmhoV, ho Z{MHo$Vm _r Vwbm lo` (AmÜ`mpË_H$) 

_mJm©Mm gmYH$ _mZVmo H$maU H$s Vy ^moJ{dbmgmÀ`m gmYZm§Zo àbmo{^V Pmbm Zmhrg. 

5. A{dÚm A§Y:H$mamV pñWV AgyZ gwÕm ñdV:bm {dÛmZ d {deof loUrMo _mZUmao _yT> OZ 

AZoH$ dmB©Q> _mJmªMm Adb§~ H$aVmZm A§Y ì`º$s¨À`m ghm`mZo OmUmao A§Y ì`qº$ Oem R>moH$am 

ImVmV Vgo YS>nS>VmV. 

6. YZmÀ`m bmo^mZo ì`má Pmboë`m _Zwî`mÀ`m A§Va§JmV nmabm¡{bH$ {dMmam§Mm CX` d d¥{Õ hmoV 

Zmhr H$maU Vmo àË`jdmXmda AmYm[aV OrdZmÀ`m ApñVÎdmgM _mZVmo. 

AmÜ`mpË_H$ OrdZmÀ`m ApñVËdmg ZmH$mamUmao Xohm{^_mZr _Zwî` naV naV OÝ_ _¥Ë`yÀ`m 

~§YZmV {\$aV {\$aV _mÂ`m (`_amOmÀ`m) AmYrZ ahmVmV. 

7. gmYmaU OZm§g AmË_kmZmÀ`m g§~YmV OmUÊ`mMr g§Yr gwÕm {_iV Zmhr, Oa X¡ddemV²> 

Aer g§Yr {_imbr Var ~hþVm§e bmoH$mg kmZàH$memÀ`m A^mdr Amnbo OrdZ Ë`mZwgma 

ì`VrV H$aÊ`mg gj_ ZgVmV. Vo VÎdkmZ `mo½` àH$mao à{VnmXZ H$aUmaogwÕm A{Ve` 

Agm_mÝ` AgVmV. Vo kmZ J«hU H$aÊ`mg gwÕm Hw$eb {OkmgyM gwnmÌ AgVmo. Hw$eb 

AmMm`m©§Ûmam CnXoe Ho$bm Jobobm kmVm gwÕm Agm_mÝ` dm AZÝ`gmYmaU AgVmo. 

8. AZ{YH$mar _Zwî`mÛmao (Á`mbm Ë`mMm gmjmËH$ma Pmbobm Zmhr) {d{dY H$ënZoÀ`m ghmæ`mZo 

gm§{JVbo Jobobo ho AmË_VÎd AmH$iÊ`mg ghO Zmhr. AmË_Xeu kmË`mH$Sy>Z g_Om{dbo Jobo 

VaM Ë`mMm bm^ hmoD$ eH$Vmo. AË`§V JyT> d gyú_ Agë`mZo Vo VH$m©Ûmao OmUbo OmD$ eH$V 

Zmhr. 
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9. ho {à` Z{MHo$Vm, ewîH$ VH©$ {dV©H©$ H$aUmè`m ~wÕrnojm loð> AmË_kmZmg bmJUmar àIa Aer 

VwPr ~w{Õ Amho. IamoIaM Vy Iam gË`emoYH$ Amhog. _bm VwPmgmaImM {Okmgy {eî` 

bm^mo.  

10. _r OmUVmo H$s H$_©\$bOÝ` gånXm A{ZË` (Zœa) Amho d A{ZË` (Zœa) gmYZm§Zr 

{ZË`mMr (AmË_VÎd) àm{á hmoUo eŠ` Zmhr. _mÂ`mH$Sy>Z Zm{MHo$V A{¾ àXrá H$ê$Z Ë`mV 

A{ZË` Ðì` g_n©U H$ê$Z _r {ZË` (AmË_VÎd) àmá Ho$bo Amho.Ë`m_wioM _r A{YH$ma àmá 

H$ê$Z _r `_nX àmá Ho$bo Amho. 

11. ho Z{M>Ho$Vm! Vy IamoIaM ~w{Õ_mZ d {Zü`r Amhog. ñVw{Vàmá _hV²> ~«÷ d {deof 

àe§gZr` ñWmZmg nmhÿZ Ë`mgmR>r Vy {d{dY H$m_Zm§Mr àm{á, OJmMr à{Vð>m, `k\$bmMo 

AZ§VÎd Y¡`m©Zo `m gdm©Mm Ë`mJ Ho$bm Amhog. 

12. Ë`m XþîH$aVoZo kmV hmoUmè`m JyT> JhZ ñWmZr AÝV`m©_r, ~w{Õ_Ü`o ahmUmè`m nwamVZ 

nwéfmg, Xodmg AÜ`mË_Ûmam OmUyZ ~w{Õ_mZ nwéf hf© emoH$m§nmgyZ _wº$ hmoVmo. 

13. _Zwî` `m AmË_VÎdm~X²X²b EoHy$Z d Ë`mMo AmH$bZmÛmao ho gyú_ kmZ àmá H$aVmo, Ë`m 

AmZ§XHo$§Ðmg àmá H$ê$Z AmZ§{XV hmoVmo. Z{MHo$Vm _r Vwbm ~«÷^dZmg `mo½` dm 

bm`H$ g_OVmo. 

14. ho `_amO! Y_©-AY_m©À`m nao, H$_©-AH$_m©À`m nao, ^yV-^{dî`mÀ`m nao Ago Oo AmnU 

nmhVm Ë`m na_ AmË_VÎdmg§~Yr _bm gm§Jm. 

15. `_amO gm§JVmV gJio doX Á`mMo dU©Z H$aVmV, gd© Vnœ`m© Á`mMo dU©Z H$aVmV, 

Á`mÀ`mgmR>r gmYH$OZ ~«÷M`m©Mo nmbZ H$aVmV, Ë`mMo _r WmoS>Š`mV dU©Z H$aVmo. Vo › 

Amho. 

16. hoM Aja ~«÷ Amho. hoM loð> Aja Amho. `m§g OmUyZ KoD$Z Omo Á`mMr BÀN>m H$aob Vo 

Ë`mg àmá hmoVoo. 

17. hoM loð> Amb§~Z Amho. hoM Cƒ Amb§~Z Amho. `mg OmUyZ _Zwî` ~«÷bmoH$mV _hmZ hmoVmo. 

18. hm CËnÞ hmoV Zmhr, _aV Zmhr, hm AÝ` H$emVyZ {Z_m©U Pmbobm Zmhr dm hm H$emg 

{Z_m©U H$arV Zmhr. hm (AmË_m) AOÝ_m, {ZË` emœV, Am{U j` d d¥{Õa{hV Amho. eara 

Zï> Pmë`mda gwÕm hm Zï> hmoV Zmhr.  

19. _maUmam Oa ñdV:bm Vgo (_r _maUmam Amho) g_Obm d _mabm Jobobm Oa ñdV:g Vgo 

_mZV Agob Va XmoKm§ghr AmË_VÎd H$ibobo Zmhr. H$maU hm AmË_m Z Hw$Umg _maVmo dm Zm 

Hw$Ur `mMm Zme H$ê$ eH$Vmo. 

20. AUynojmhr gyú_ d _hmZmnojm _hmZ AmË_m OrdmÀ`m öX`ê$nr JwhoV pñWV Amho. {ZîH$m_ 

nwéf B§{Ð`m§À`m àgmXmZo `m AmËå`mÀ`m _{h_og OmUVmo d emoH$a{hV hmoVmo. 
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21. pñWV AgyZhr Vmo Xÿa OmVmo, Pmonbobm AgyZhr gd©Ì OmVmo. hf©`wº$ d _Xa{hV Aem `m 

Xodmbm _mÂ`m{edm` AmUIr H$moU OmUy eHo$b? 

22. hm earaa{hV Amho nU gd© earam§V ì`mnyZ Amho, A{ZË` AgyZ {ZË`ñdê$n Amho. `m 

_hmZ AmËå`mg OmUyZ ~w{Õ_mZ nwéf emoH$a{hV hmoVmo. 

23. hm AmË_m àdMZmZo bm^V Zmhr Zm ~wÕrZo Zm emómÜ``Z H$ê$Z OmUbm OmD$ eH$Vmo. 

Á`mÀ`mda Ë`mMr (AmËå`mMr) H¥$nm hmoVo, VmoM Ë`mg OmUy eH$Vmo. ho AmË_VÎd A{YH$mar 

gmYH$mÀ`m g_moa Amnbo dmñV{dH$ ñdê$n àH$Q> H$aVoo. 

24. Omo nmnH$_m©nmgyZ {Zd¥Îm Pmbobm Zmhr, Á`mMr B§{Ð`o em§V ZmhrV, Á`mMo {MÎm Aem§V 

Amho Vmo ~w{ÕÛmam `m AmËå`mg àmá H$ê$Z KoD$ eH$V Zmhr. 

25. ~«m÷U d j{Ì` Á`mMo ^moOZ AmhoV d _¥Ë`y Á`mMr ^mOr Amho Agm Vmo (AmË_m ^moº$m 

Amho) H$moR>o Amho Ë`mg H$moU OmUy eH$Uma. 

àW_ AÜ`m` 

V¥Vr` d„r 
1.  Oo n§Mm{¾gmYZ H$aUmao, VrZ Zm{MHo$V-A¾rg àXrá H$aUmao ~«÷kmZr, Oo nwÊ`bmoH$mV A_¥V 

{nUmao d CƒñWmZmda {damO_mZ AmhoV Vo AmË_m-na_mË_m `m§g N>m`m d àH$memà_mUo 

d{U©VmV. 

2.  `OZ H$aUmè`m§Mm Omo goVw, g§gmagmJa nma H$aUmè`m§gmR>r {Z^©` {H$Zmam dm Aml` Amho 

Ë`m Zm{MHo$V-A¾rg Oo Aja loð> ~«÷ Amho Ë`mg OmUÊ`mg Amåhr g_W© ìhmdo. 

3. eara hm aW, AmË_m hm earamMm ñdm_r, ~w{Õ hr gma{W d _Zmg BpÝÐ`énr Aídm§g 

{Z`pÝÌV H$aUmam bJm_ OmU. 

4. BpÝÐ`m§Zm AœmMr Cn_m {Xbr Amho d {df`m§g `m Aœm§g {dMaÊ`mMm _mJ© åhQ>bo Amho. 

Aem àH$mao eara, BpÝÐ` d _Z `m§Zr `wº$ Aem AmËå`mg gwIXþ:Im{X ^moJ KoUmam ^moº$m 

g§~mo{Ybo Amho 

5. {ZË` {ddoH$hrZ d A{Z`§{ÌV BpÝÐ`o Agbobm, Á`mMr BpÝÐ`o CÀN®>S²>Ib Pmbobr AgVmV 

Ogo H$s A{ddoH$s gmaÏ`mMo XþîQ dm _Îm Aœ.  

6. naÝVw {ddoH$s ~w{Õ d {Z`pÝÌV _Z Agboë`m§Mr BpÝÐ`o, loð> gmaÏ`mMo JwUr Aœm§à_mU o 

{Z`§{ÌV AgVmV.  

7. A{ddoH$s, {ZJ«ha{hV _Z d Zoh_r AewÕ amhUmam H$Yr na_nX àmá H$ê$ eH$V Zmhr, CbQ> 

dma§dma OÝ__aUmÀ`m MH«$mV {\$aV ahmVmo. 

8. naÝVw {ddoH$s ~w{Õ, {Z`pÝÌV _Z d gX¡d n{dÌ amhUmam Ë`m na_nXmg àmá H$aVmo, OoWyZ 

nwZamJ_Z hmoV Zmhr. 
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9. {ddoH$s ~w{Õê$n gma{W d g§`V _Z Agbobm g§gma gmJa nma H$ê$Z {dîUyÀ`m na_nXmg 

àmá H$aVmo. 

10. BpÝÐ`m§nojm {df` loð>, {df`m§nojm _Z, _Zmnojm ~w{Õ Am{U ~w{ÕnojmgwÕm hm _hmZ 

AmË_m loð> Amho. 

11. Ordmnojm B©ídamMr Aì`º$ e{º$ loð> Amho, Aì`º$ eº$snojm na_nwéf loð> Amho. Ë`m 

na_nwéfmnojm loð> AmUIr BVa H$mhrhr Zmhr. VrM namH$mð>m d na_J{V Amho. 

12. gd© àmUr_mÌm§V bnbobo ho AmË_VÎd àH$m{eV hmoV Zmhr, gyú_ Ñï>r AgUmao 

VËdXeu`m§g Amnë`m Vrd« d gyú_ ~wÕrZoM Ë`mMo Xe©Z hmoVo. 

13. {ddoH$s nwê$fmZo dmJopÝÐ`o _ZmV brZ H$amdr, _ZmMm kmZñdê$n ~wÕrV b` H$amdm, ~w{Õ 

_hÎmÎdmV pñWa H$amdr d eodQ>r Ë`mMm emÝV AmËå`mV b` H$amdm. ({ZÝ_ VÎdm§Mm Cƒ 

VÎdmV b` H$amdm.) 

14. CR>m, OmJo ìhm, kmZrOZm§H$S>o OmD$Z kmZ àmá H$am. VbdmarÀ`m Ymaoda MmbÊ`mgmaIm 

hm _mJ© H$R>rU Amho. 

15. eãX ñne© ê$n ag J§Y `m§À`m n{bH$S>o Agbobo A{dZmer, AZm{X, AZÝV d 

_hÎmÎdmÀ`m nojm loð> Aem AmË_VÎdmg OmUyZ KoD$Z nwéf _¥Ë`yÀ`m VmdS>rVyZ gwQ>Vmo, 

Ë`mÀ`m nma hmoVmo. 

16. Z{MHo$VmÛmao àmá Pmboë`m d _¥Ë`yÛmao gm§{JVë`m Joboë`m `m gZmVZ {dkmZmg gm§JyZ d 

EoHy$Z ~w{Õ_mZ nwéf ~«÷bmoH$mV à{Vð>m nmdVmV. 

17. Vmo nwéf `m na_Jwø J«§Wmg n{dÌVmnyd©H$ ~«m÷Um§À`m g^oV dm lmÕH$mbmV EoH${dVmo 

Ë`mMo Vo lmÕ AZ§V \$i XoUmao hmoVo, AZ§V \$i XoUmao hmoVo.  

~ ~ ~ ~ 

{ÛVr` AÜ`m` 

àW_ d„r 
1. ñd`§^y na_mËå`mZo gd© BpÝÐ`Ûmao ~{h_w©I H$ê$Z R>odbobr AmhoV, Ë`m_wio Ord ~mø 

{df`m§gM nhmVmo, AÝVamËå`mg Zmhr. A_aËd àmá H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo Á`mZo Amnë`m Mjw 

dJ¡ao BpÝÐ`m§da g§`_ àmá Ho$bobm Amho Agm Hw$Ur Y¡`©dmZ nwéfM A§VamËå`mg nmhÿ eH$Vmo. 

2.  _yT²> nwéf ^moJm§À`mM nmR>r bmJVmV, Vo _¥Ë`yÀ`m Omù`mV AS>H$VmV. naÝVw {ddoH$s nwéf 

A_aËd pñWa OmUyZ OJmVrb A{ZË` nXmWmªMr H$m_Zm H$arV ZmhrV. 
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3. Á`m AmËå`mÀ`m Ûmam _Zwî` ê$n ag J§Y eãX ñne© Am{U _¡WwZOÝ` gwIm§Mm AZw^d H$aVmV 

d Ë`mÀ`mM H¥$noZo ho OmUVmV H$s Ë`mÀ`m ì`{V[aº$ H$m` {e„H$ ahmVo, Z{MHo$Vm VoM Vo VÎd 

Amho. 

4. Á`mÀ`m Ûmam _Zwî` OmJ¥{V dm ñdßZ `m XmohmoV {XgUmè`m nXmWmªg nmhÿ eH$Vmo, Ë`m _hmZ 

gd©ì`mnr AmËå`mg OmUyZ ~w{Õ_mZ nwéf (H$Yrhr, Hw$R>ë`mhr n[apñWVrV) emoH$ H$aV Zmhr. 

5. Omo nwéf `m H$_© \$b^moŠË`mg d àmUm{XH$ YmaU H$aUmè`m AmËå`mg Ë`mÀ`m {ZH$Q> amhÿZ 

^yV ^{dî`mÀ`m emgH$ê$nmZo OmUVmV, Ë`m§Zm `m ñdê$nmMo H$Yr {dñ_aU hmoV Zmhr, Vo Z 

Hw$UmMr {ZÝXm Zm {VañH$ma H$aVmV. VoM ho AmË_VÎd Amho. 

6. Oo Amnë`m VnmZo Ob BË`m{X n§M_hm^yVm§À`m gwÕm AmYr CËnÞ Pmboë`m d gdmªÀ`m öX` 

JwhoV pñWV Agboë`m ~«÷mg `m ê$nmV nhmVmV, VoM Iao nmôVmV d {Z{üVnUo VoM ho ~«÷ 

Amho. 

7. Or XodVm_`r Am{X{V àmUmÀ`m ~amo~a CËnÞ Pmbobr Amho d ~wÕrV à{dï> hmoD$Z pñWa 

Pmbobr Amho, Vr ^yV_mÌm§Ûmam AZoH$ ê$nmZo àH$Q> hmoVo VrM ho VÎd Amho. 

8. J^©dVr {ó`m§_Ü`o Ogm J^© nmofU hmoV Amho Ë`mà_mUo XmoZ AaUtÀ`m _Ü`o OmVdoX A{¾ 

AàH$Q> Amho d Omo à_mXeyÝ` VgoM hmo_gm_wJ«rZo `wº$ nwéfm§Ûmam {ZË` nyOZr` Amho. VmoM ho 

~«÷ Amho. 

9. OoWyZ gy`© CX` nmdVmo d OoWo _mdiVmo VoWo gd© XodVm§À`m e{º$ {dÚ_mZ AmhoV, Ë`m§Mo Hw$Ur 

C„§KZ H$arV ZmhrV. VmoM hm Amho. 

10. Oo `oWo Amho VoM VoWo Amho d Oo VoWo Ë`m nabmoH$mV Amho VoM `m bmoH$mV Amho. Omo `mÀ`mV 

^oXÑï>rZo nmhVmo Vmo _¥Ë`yÛmam _¥Ë`yg àmá hmoVmo. 

11. ewÕ _ZmZoM na_mË_VÎd OmUbo OmD$ eH$Vo. `m OJmV B©œamì`{V[aº$ AmUr H$mhrM 

Zmhr, naÝVw Omo _Zwî` `mV ^oXÑï>rZo nmhVmo Vmo _¥Ë`yÛmam _¥Ë`yg àmá hmoVmo. 

12. ^yV ^{dî`mMm ñdm_r A§Jwð>_mÌ nwéf Amnë`m A§V:H$aUmV amhVmo, Ë`mbm OmUUmam nwéf 

Hw$UmMr qZXm H$arV Zmhr. VmoM hm Amho. 

13. ^yV ^{dî`mMm ñdm_r A§Jwð>_mÌ nwéf Yy_a{hV Á`moVr gmaIm Amho. Vmo Ogm AmO Amho 

VgmM CÚmhr amhrb. VmoM hm Amho. 

14. Ogo nd©V{eIamda nS>bobo nmUr nd©Vmda gd© ~mOyZr dmhVo Ë`mà_mUo {d{^Þ Y_mªZm Omo 

na_oœamnmgyZ {^Þ _mZVmo Vmo nU AgmM ^Q>H$V ahmVmo. 

15. Á`màH$mao ewÕ nmÊ`mV ewÕ nmUr Q>mH$bo Va ewÕM ahmVo, Ë`mM àH$mao ho Z{MHo$Vm 

{dkmZg§nÞ _wZrg hm AmË_m gd©Ì EH$agM {XgVmo. 

  



12 
 

{ÛVr` AÜ`m` 

{ÛVr` d„r 
1. AOÝ_m AmËå`mMo ZJa AH$am Ûmam§Mo Amho. Ë`mMo {Zð>mnyd©H$ AZwð>mZ H$aUmao H$Yr 

emoH$ H$arV ZmhrV d XohmV AgVmZmM _wº$ hmoVmV. VmoM hm Amho. 

2. Vmo h§g, ewÕ ñWmZr ahmUmam, KamV ahmUmam, A{V{W, `kdoXrda pñWV A{¾ gwÕm VmoM  

Am{U Amhþ{V XoUmam gwÕm VmoM Amho. _Zwî`m§_Ü`o loð> Xod, {nV¥ Am{X ê$nm§_Ü`o VoM à{V{ð>V 

Amho. gË`, AmH$memV {Zdmg H$aUmam, Ob, nd©V Am{X `m_Ü`o AgUmam Agm AmË_m ho 

EH$ _hmZ gË` Amho. 

3. Omo àmUmg CÜd©Jm_r d AnmZmg AYmoJm_r H$aVmo, Ë`m öX`mÀ`m _Ü`^mJr pñWV Agboë`m 

dm_ZmMr (^OZr`mMr) gd© XodVm CnmgZm H$aVmV. 

4. `m earamVrb Xohr eara gmoSy>Z OmVmo Voìhm Ë`m earamV H$m` {e„H$ ahmVo? VmoM (gmoSy>Z 

Jobobm) ~«÷ Amho. 

5. Hw$Urhr _Zwî` Zm àmUm_wio {Od§V ahmVmo Zm AnmZm_wio. nU Á`mMo ho Am{lV AmhoV Aem 

AÝ` Jmoï>r_wioM Vo {Od§V ahmVmV. 

6. ho Jm¡V_m, AmVm _r Vwbm Ë`m Jwø d gZmVZ ~«÷mMo dU©Z H$aVmo H$s _¥Ë`y Z§Va AmËå`mMo H$m` 

hmoVo. 

7. AZoH$ Ord Amnbo H$_© d kmZ `m§À`mZwgma Xþgao eara àmá H$aÊ`mg `mo½` `moZr_Ü`o àdoe 

H$aVmV d Xþgam Xoh YmaU H$aVmV. Am{U BVa ñWmda (d¥j, bVm, nd©V Am{X) AdñWm àmá 

H$aVmV. 

8. g_ñV Ordm§À`m H$_m©Zwgma Ë`mgmR>rÀ`m ^mooJm§Mo {Z_m©U d ì`dñWm H$aUmam na_nwéf 

gdmªÀ`m {ZÐoVhr OmJ¥V AgVmo. VmoM ewÕ Amho, VoM ~«÷ Amho Am{U A_¥V åhUyZ Amoi{Ibo 

OmVo. Ë`mg Hw$Ur C„§Ky eH$V Zmhr d g_ñV bmoH$ Ë`mÀ`m Aml`mZo ahmVmV. VoM ~«÷ Amho. 

9. Á`màH$mao EH$M A{¾ gd© ~«÷m§S>mV ì`mnyZ Ë`m Ë`m dñVyà_mUo hmoVmo, Ë`mMàH$mao gd© 

àmUr_mÌmV pñWV A§VamË_m dm ~«÷ EH$ AgyZhr AZoH$ ê$nmV ^mg_mZ hmoVo. VoM Ë`m§À`m 

~mhoagwÕm Amho. 

10. Á`mà_mUo EH$M dm`w `m bmoH$mV g§Maboë`m àË`oH$ ê$nmV Ë`m Ë`m à_mUo Pmbobm Amho, 

Ë`mMà_mUo gd© àmUr_mÌmV {dÚ_mZ na_mË_m EH$ AgyZhr {d{^Þ ê$nmà_mUo àVrV hmoVmo. Vmo 

Ë`m§À`m ~mhoagwÕm Amho. 

11. Á`màH$mao gy`© gd© bmoH$m§Mm Mjw (S>moim) Amho d Vmo S>moù`m§À`m XmofmZo {bá hmooV Zmhr 

Ë`mMà_mUo gd© bmoH$m§Mm A§VamË_m, Omo ~mhoa gwÕm Amho, Vmo bm¡{H$H$ Xþ:ImZo {bá hmoV Zmhr. 
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12. gd© earaYmè`mV AÝVamËå`mÀ`m ê$nmZo dmg H$aUmam d gdmªZm H$ømV R>odUmam na~«÷ 

EH$ AgyZhr AZoH$ ê$no YmaU H$aVmo. Oo ~w{Õ_mZ Amnë`m A§V:H$aUmV pñWV Agboë`m 

Ë`mMo {ZË` Xe©Z H$aVmV VoM emídV gwImg àmá hmoVmV, BVa Zmhr. 

13. Oo g_ñV M¡VÝ`mVrb M¡VÝ`,A{ZË`mVrb {ZË` Amho, Oo EH$Q>oM AZoH$m§Mr H$m_Zm nyU© 

H$aVo, Ë`m Amnë`mVrb pñWV Agboë`mMo Oo ~w{Õ_mZ Xe©Z H$aVmV VoM emídV em§{V àmá 

H$aVmV, BVa Zmhr. 

14. Ë`m A{Zd©MZr` AmZ§XmgM {dÛ‚mZ ~«÷ _mZVmV. Ë`m ~«÷mg H$em [a{VZo OmUbo OmB©b? 

Vo H$m` àË`j àH$Q> hmoVo Am{U AZw^dmZo OmUÊ`m`mo½` Amho? 

15. VoWo Z gy`© àH$m{eV hmoVmo, Z M§Ð, Zm Vmam§JU Zm {dÚwëbVm àH$m{eV hmoVo, _J hm 

bm¡{H$H$ A{¾ H$gm àH$m{eV hmoD$ eHo$b? Ë`mÀ`m (na~«÷mÀ`m) àH$memZoM ho gd© àH$m{eV 

hmoVo. gånyU© OJV²> Ë`mÀ`mM àH$memZo àH$m{eV hmoVo. 

{ÛVr` AÜ`m` 

V¥Vr` d„r 

1. Á`mMo _yi da d emIm ImbÀ`m ~mOyg AmhoV Vo AídÎW d¥j gZmVZ Amho. VoM ~b Amho, 

VoM ~«÷ Amho, Ë`mbmM A_¥V åhQ>bo Amho. gd© bmoH$ Ë`mÀ`m Aml`mZo ahmVmV, H$moUrhr 

Ë`mMo C„§KZ H$ê$ eH$V Zmhr. VoM ho ~«÷ Amho. 

2. ho gd© OJV²> àmUê$n ~«÷mnmgyZ àH$Q> hmoD$Z Ë`mÀ`mnmgyZM J{V_mZ Amho. Oo CJmaboë`m 

^`§H$a dO«mg_mZ Agboë`m `m ~«÷mg OmUVmV Vo A_a hmoVmV. 

3. `mÀ`m ^`mZo A{¾ VmnVmo, gy`© VmnVmo, `mÀ`m ^`mZo BÝÐ d dm`w VWm nmMdm _¥Ë`y YmdVmo. 

4. Oa XohmV AgVmZm XohnVZmnyduM Hw$Ur `mbm OmUy eH$bm Va Vmo ~ÝYZmVyZ _wº$ hmoVmo, 

AÝ`Wm Vmo `m OÝ__aU`wº$ bmoH$mV eara YmaU H$ê$Z (OÝ__aUmÀ`m \o$è`mV AS>Hy$Z) 

amhVmo. 

5. Oem àH$mao Amaí`mV, Ë`mM àH$mao {Z_©i ~wÕrV AmËå`mMo (ñnï>) Xe©Z hmoVo.VgoM Ogo 

ñdßZmV Vgo {nV¥bmoH$mV Am{U Ogo nmÊ`mV Vgo JÝYd©bmoH$mV Ë`mMo (Añnï>) ^mZ hmoVo; 

naÝVw ~«÷bmoH$mV Ë`mMm N>m`m d àH$memÀ`m à_mUo (ñnï>) AZw^d hmoVmo. 

6. doJdoJù`m ^yVm§nmgyZ CËnÞ Pmboë`m BpÝÐ`m§Mo {d{dY ^md dm JwUY_© d Ë`m§Mo CËn{Îm d 

Zme `m§Zm OmUyZ ~w{Õ_mZ nwéf emoH$ H$arV Zmhr. 

7. BpÝÐ`m§nojm _Z loð> Amho, _Zmnojm ~w{Õ Am{U ~w{ÕnojmgwÕm _hVÎd loð> Amho, _hVÎdmnojm 

Aì`º$ àH¥${V loð> Amho. 
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8. Aì`º$ àH¥$Vrnojm na_nwéf loð> Amho, Omo gd©ì`mnH$ d bjUa{hV Amho, Ë`mbm OmUyZ 

_Zwî` _wº$ hmoVmo d A_aËdmg àmá hmoVmo. 

9. Ë`mMo ê$n Ñï>rÀ`m AmdmŠ`mV `oV Zmhr. Hw$Ur `mg S>moù`mZo nmhÿ eH$V Zmhr. öX`, ~w{Õ d 

_Z `m§Zr Vo OmUbo OmD$ eH$Vo d Omo `mg OmUVmo Vmo A_a hmoVmo. 

10. Ooìhm _Z d nmMhr kmZopÝÐ`o `mV pñWV hmoVmV d ~wÕrgwÕm {dM{bV hmoV Zmhr Ë`mg 

na_J{V åhQ>bo Amho. 

11. `m pñWa BpÝÐ`YmaUogM `moJ åhQ>bo Amho. Ë`mdoir nwéf à_mXa{hV hmoVmo naÝVw hm `moJ 

CËnÞ d Zme hmoVmo (Vr pñW{V H$m`_ R>odÊ`mMm Aä`mg H$amdm bmJVmo) 

12. dmUr _Z d ZoÌ `mÛmam Ë`mbm àmá H$aUo AeŠ` Amho. 'Vmo Amho' Ago gm§JUmè`mnojm 

BVa {R>H$mUr Vmo H$gm CnbãY hmoD$ eH$Vmo? (Á`m§Zr Ë`mbm OmUbo Ë`m§ZrM Ë`mbm OmUbo, 

BVam§Zr Zmhr) 

13. ApñV ZmpñV `m XmoÝhr ^mdmn¡H$s ApñV åhUOo 'Vmo Amho' `m ^mdmZoM Ë`mbm OmUUo Bï> 

Amho. Ë`m ^mdmZoM Ë`mMo VÎdñnê$n ñnï> hmoVo. 

14. Ooìhm öX`mVrb gd© H$m_Zm Zï> hmoVmV Voìhm _Zwî` A_a hmoVmo d BWoM ~«÷^mdmg àmá 

hmoVmo. 

15. Ooìhm öX`mVrb gd© J«§WtMm ^oX hmoVmo, VoìhmM _Ë`© A_a hmoVmo hmM doXmÝVmMm AmXoe 

Amho. 

16. öX`mV EH$eo EH$ ZmS>çm AmhoV Ë`mVrb EH$ _ñVH$mH$S>o OmVo. Ë`m _mJm©Zo da OmUmam 

_Zwî` A_a hmoVmo. BVaÌ ngaboë`m ZmS>çm {d{dY J{V ({d{dY `moZrV OÝ_) XoVmV. 

17. A§Jwð>_mÌ A§VamË_m nwéf gd© àmUr_mÌm§À`m öX`mV {Zdmg H$aVmo, JdVmVrb AÝHw$a 

Ogm H$mT>Vm `oVmo Ë`mà_mUo Ë`mbm earamnmgyZ ~mhoa H$mT>m. Ë`mbm ewÕ d A_¥Vñdê$n (A_a) 

g_Om. 

18. `_amOmH$Sy>Z gm§{JVbr Jobobr hr {dÚm d g§nyU© `moJ{dYr OmUyZ Z{MHo$V ~«÷pñWVrg 

àmá hmoCZ ewÕ d A_a Pmbm. Omo BVa Hw$Ur `m AÜ`mË_{dÚog OmUob VmogwÕm AgmM A_a 

hmoB©b. 

&& empÝV nmR> && 

› gh ZmddVw & gh Zm¡ ^wZŠVw$ & ghdr`ª H$admdh¡ & 

VoOpñdZmdYrV_ñVw & _m {d{Ûfmdh¡ && 

› empÝV: empÝV: empÝV: &&
 

*** 
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`m H$WoV Z{M>Ho$VmMo {XgyZ `oUmao JwU nwT>rbà_mUo AmhoV: 

* `mo½`-A`mo½` OmU * {Z^uS>Vm * AmkmnmbZ * {Z^©`Vm * {V{Vjm * Z_«Vm * {Okmgm  

*  {ddoH$ * AZmg{º$ dm d¡am½`  * {nV¥ào_  
 

gmam§emZo nmhVm gmYH$mMr {Okmgm, Vi_i, lo`g²> d ào`g²> `mVrb ^oX AmoiIyZ {ZdmS>m 

H$aÊ`mBVH$m àJë^ {ddoH$ d Ë`mà_mUo OrdZmV àmYmÝ`Vm XoD$Z Vgo dmJÊ`mMm {ZYm©a hm 

{dÚmàmárg ghm`H$ R>aVmo d Agm {eî` lrgX²Jwé§À`m nyU©H¥$nog nmÌ R>aVmo. 
 

lrJwéamO XÎmamO lrH¥$îUgañdVr ñdm_tZr AmnUm gdmªMm {eî` åhUyZ H$ê$UoZo A§{JH$ma 

H$ê$Z H¥$nm Va Ho$bobrM Amho d Ë`m {ZdS>H$ {eî`g_wXm`mV Amnbm g_mdoehr Pmbobm Amho. 

AmVm Amnbo H$V©ì` Amho H$s Ë`m§Mm {dœmg gmW© R>adyZ Ë`m na_moƒ àmárgmR>r Amnbr nmÌVm 

gdm©Wm©Zo {gÕ H$aUo. AmO na_nyÁ` Aßnm§À`m OÝ_VmaIog AmnU hm g§H$ën H$aUo AZ²> 

Ë`mZwgma Amnbo OrdZ d gmYZm_mJ© AmH«${_Uo `mIoarO lrgX²Jwê§$g AmZ§XXm`r Vo AmUIr H$m` 

AgUma!! 

-- gwXoe  
(13 OyZ 2016) 


